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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА !!! 

Понедельник 30.01.2023г. 

 

Наименование блюд  Выход  Энер. 

ценность  

(ккал) 7-11 лет 

7-11 лет 

Горячий завтрак  

Апельсины  свежие  100 47 

Печенье  50 21,50 

Сосиски говяжьи  100 221 

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным    150/5 189 

Компот из сухофруктов  200 132 

Хлеб пшеничный  30 71 

Хлеб ржаной  25 49 

Итого 64.19 616,31 

 

Заведующая столовой _____________ Е.Н. Шипаева 


